HYVINVOINTILAHETE

IHMISELTA IHMISELLE

Hyvinvointildhete on toimintamalli ihmisen tukemiseksi
yhteisoéllisin keinoin. Arjen mielekkdéan toiminnan
lisaamiselld vahvistetaan positiivista mielenterveytta,
toimintakykya ja elamanlaatua.

Tarve hyvinvointilahetteelle voi syntya esim.
yksinaisyyden tunteen tai jonkin elamanmuutoksen
myo6ta, kuten elakoityminen, leskeytyminen,
sairastuminen tai uudelle paikkakunnalle muutto.

2. Tukeminen suoraan
yhteisdon tai
kohtaamispaikalle /
linkkihenkilon
tarjoama

madraaikainen tuki.

3. Liittyminen
hyvinvointia ja
terveytta
LIS EVEED
toimintaan.

Pohjoinen palvelualue
Sirkka Kellokumpu
sirkka.kellokumpu@redcross.fi
p. 0400703289



Hae mukaan syksyn\

2024 koulutukseen!

Koulutuspaivat:
4.9.,20.9.,10.10. ja
24.10. klo 12-16

14.11. klo 9-15

Linkkihenkil6 rinnalla kulkijana

Linkkihenkil6 tukee lahetteen saajaa kohti mielekasta tekemista ja
yhteis6ja, esim. kolmannen sektorin, kuntien tai seurakuntien kerho-,
harrastus- ja ystavatoimintaan. Linkkihenkilon kanssa voi ldhtea

tutustumaan eri kohtaamispaikkoihin.

Linkkihenkild toimii lahetteen saajan tukena tavoitteellisesti,
luottamuksellisesti ja maaraaikaisesti.
Linkkihenkilo tukee ihmista henkilokohtaisen, toimijuutta tukevan
suunnitelman laatimisessa ja kdynnistamisessa.

Lahetteen saajan ja linkkihenkilén vdlinen suhde on tasavertainen.
Linkkihenkil6t koulutetaan hyvinvointildhetetoimintaan.

Hyvinvointildhete tehddadn mm. sosiaali- tai terveyspalveluista.
Lisdksi yhteydenottopyyntd on mahdollinen hyvinvointilahete.fi -
sivujen kautta.

Hyvinvointildhetetoiminta ei ole sosiaali- ja terveyspalvelua.
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Lisatietoja ja koulutukseen haku:
hyvinvointilahete.fi
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